
Консультация для родителей
«О летнем отдыхе детей»

Лето в полном разгаре, и родителям пора подумать о проведении своего
отпуска и отдыха детей, ведь наши дети, точно так же, как и мы с вами,
нуждаются в новых впечатлениях, эмоциях, смене обстановки. Вспомните
себя в детстве. Чего вы больше всего ждали? - Отпуска родителей. Что же
приходит первое на ум?

Для детей врачи рекомендуют использовать природные богатства: солнце,
воздух и воду, ведь при разумном их сочетании можно укрепить здоровье
ребенка. А для того, чтобы обогатить себя и своих чад впечатлениями не
обязательно ехать куда-то далеко, ведь родная климатическая зона - это
лучший вариант короткого отпуска, так как пребывание в ней не требует
акклиматизации. Нужно лишь оглядеться вокруг и решить вместе с детьми,
чем можно заняться завтра, при этом вы еще научите своего ребенка
планировать, рассуждать и приводить свои доводы.

Берег моря и куча детей, которые возятся в песке, строят различные башни и
замки, украшают их «драгоценными» камнями, веточками, ракушками… Все
это нужно и нашим детям, ведь строя что-то из песка ребенок не только
получит удовольствие, но и закрепляет свойства песка, развивает творчество,
ребенок учится общаться со сверстниками, так как они просто будут
заинтересованы его игрой, будут советоваться, пытаться помочь. Можно
пригласить теперь уже новых друзей поиграть в мяч, покупаться,
поплескаться или заняться прочими приятностями.

Если есть рядом лес, то можно организовать прогулку по лесу: пешую или на
велосипедах - это тоже добавит разнообразие в повседневность, понаблюдать
за красотами родной природы, многообразием насекомых, вспомнить названия
растений, собрать гербарий, послушать звуки леса, поиграть в любимые с
детства игры «Вышибалы», «Бадминтон», «Прятки». Вы можете передать
ребенку весь тот богатый опыт и знания, который накопился у вас за ваши
годы жизни, рассказать ему много интересного из личного опыта, а если вы
чего-то не знаете сами, то по приходу домой можете, например, отыскать
сфотографированного жука в энциклопедии или компьютере, прочитать о его
особенностях, месте обитания и тому подобное. Таким образом вы пополните
знания ребенка об окружающем мире, научите его сравнивать объекты,
добывать информацию.

Также вы можете провести свой отпуск на любимой даче, ведь такой отдых
подходит для детей любого возраста и имеет свои плюсы, нужно лишь
предоставить детям возможность проявлять самостоятельность, свободу



действий. Не секрет, что дети любят возиться с водой, ну и пусть наливают ее
в разные емкости, пускают туда палочки, листики, представляя, что это
кораблик, поливают грядки, экспериментируют, смешивая воду с глиной,
песком, землей. А сколько здесь возможностей окунуться в мир
живой природы: понаблюдать как растут овощи и фрукты, порхают с цветка
на цветок бабочки и пчелы, прячутся в траве кузнечики…

Не забывайте про сочетание приятного с полезным. Используйте любую
возможность привлекать детей к посильному труду: принести что-то, полить,
собрать ягоды и тому подобное, ведь трудолюбие само собой не возникает.
Так же вы можете при сборе урожая закреплять счет, форму, цвет, размер,
придумывать с детьми различные задачи, загадки, закреплять
пространственные понятия. Интересным для ребенка будет понаблюдать за
плывущими облаками, сравнивая их с какими-либо предметами – это
развивает творчество, фантазию, учит ребенка видеть необычное в обычном.

Дети также охотно принимают приглашение отправиться в поход или на
пикник, но нельзя забывать о том, что для совсем маленьких детей такой
отдых может оказаться не по силам, ведь они быстро устают, и вам придется
тащить вместе с рюкзаками и маленьких путешественников. Но если вы все-
таки решились на такого рода отдых, то тщательно выбирайте маршрут,
продумайте остановки для отдыха и приема пищи, и дети будут просто в
восторге.

Но не стоит забывать и о том, что нужно быть осторожными! Летом в жаркую
погоду может случиться тепловой и солнечный удар! В основе как теплового,
так и солнечного удара лежит перегревание организма. Причиной теплового
удара является затруднение теплоотдачи с поверхности тела. Часто это
связано с длительным пребыванием в жаркой, влажной атмосфере. При
солнечном ударе возникает нарушение кровообращения в головном мозге.
Обычно это бывает, когда ребёнок ходит на солнце с непокрытой головой.Чем
меньше возраст ребёнка, тем он чувствительнее к действию жары и солнечных
лучей. При лёгком солнечном или тепловом ударе симптомы в основном
однотипны. Это - головокружение, слабость, головная боль. У малышей часто
отмечается расстройство кишечника. В тяжёлых случаях могут появиться
судороги, рвота, потеря сознания. Во всех таких ситуациях нужно срочно
вызвать врача, а до его прихода перенести ребёнка в тень, смочит голову и
грудь холодной водой, не переносицу положить холодный компресс,
приподнять голову. Дайте ребёнку попить и успокойте его.

При проведении летнего отдыха не забывайте о следующих правилах:

1) Соблюдайте правильный режим питания, принимайте пищу минимум
трижды в день,



2) Следите, чтобы ребенок по долгу не находился под палящими лучами
солнца, особенно без головного убора,

3) Не забывайте чаще давать ребенку пить обычную воду,

4) Во избежание кишечных инфекций мойте руки, фрукты и овощи перед
едой,

5) Не оставляйте детей без присмотра ни на минуту,

6) Выключайте все доступные электроприборы, храните инструменты и
химикаты в недоступных местах,

7) Отправляясь в дорогу, соберите аптечку для оказания первой медицинской
помощи.

Если Вы будете соблюдать все вышеперечисленные правила, то надеемся, что
ваш отпуск вместе с детьми будет содержательным и наполненным лишь
положительными эмоциями.

Консультация для родителей
«Безопасность ребенка летом»

Лето – пора веселья и беззаботности, в особенности для наших
отпрысков. Родителям же остается быть чрезмерно внимательными, поскольку
в местах отдыха могут таиться всякого рода опасности. Поэтому ознакомление
с правилами безопасности на летних каникулах чрезвычайно важно для всех
мам и пап. Кстати, не помешает рассказать о них и детям. И речь идет не
только о безопасности дошкольников летом. Многие ученики средних и
старших классов во время отдыха делают много глупостей и наносят вред
организму.

9 моментов, на которые педиатры рекомендуют обратить особое внимание:

1. Обеспечить ребенку длительность сна, соответствующую его возрасту и
биологической потребности.

2. Дети младших и средних групп детского сада в возрасте 3-5 лет спят 11-12,5
часов, из которых 2 часа приходится на дневной сон.

3. Детям старшей и подготовительной группы в возрасте 5-7 лет на ночной сон
отводят 10 часов и 1,5 часа – на дневной.

4. Если ребенок летом не может уснуть в положенное ему время, потому что
на улице еще светло, то затемняют помещение плотными шторами.



5. Следует избегать недосыпа, а также слишком продолжительного сна, в
результате чего появляются капризы, вялость, головная боль у детей.

6. Нельзя допускать избыточной физической активности, длительного
стояния, тяжелой работы. Недостаток подвижности тоже вредно отражается
на детях.

7. Если летние занятия детворы будут интересными, разнообразными, тогда
вечером появляется чувство приятной усталости, облегчающее засыпание.

8. Общая продолжительность пребывания ребенка на воздухе летом не должна
быть меньше 4 часов.

9. Правильный распорядок дня дошкольника включает в себя как развлечения,
так и закаливание, посильную помощь взрослым, игры и творческие занятия.

Безопасность на воде летом. Большинство семей предпочитают проводить
жаркие летние дни на пляжах водоемов – озера, реки, моря. Взрослые и
малыши с удовольствием купаются и загорают, дышат свежим воздухом.
Однако вода может быть опасной. Поэтому перед поездкой на место отдыха
следует изучить следующие рекомендации:

1. Не разрешайте купаться ребенку без вашего присмотра, особенно на
матрацах или надувных кругах.

2. Отпускайте отпрыска в воду только в плавательном жилете или
нарукавниках.

3. Не позволяйте детям играть в игры, где участники прячутся под водой или
их «топят». Такие развлечения могут окончиться трагедией.

4. Не разрешайте заплывать за буйки и нырять в неизвестных местах водоема,
поскольку камни и ветки деревьев часто приводят к травмам.

5. Контролируйте время пребывания ребенка в воде, чтобы не допустить
переохлаждения.

6. Во избежание солнечных ожогов смазывайте кожу ребенка специальными
солнцезащитными средствами.

Безопасность на природе летом. Если вам удастся выбрать на природу (лес,
парк, обязательно ознакомьтесь с правилами безопасности детей летом:

1. В таких местах обычно много клещей, укусы которых опасны тяжелыми
заболеваниями (энцефалит, болезнь Лайма). Поэтому ребенка лучше одеть в
штаны и закрытую обувь. Причем брюки следует заправить в резинку носков.
Не помешает и обработка поверхности одежды средствами от насекомых.



2. Объясните ребенку, что запрещено трогать незнакомые грибы и кушать
неизвестные ягоды или плоды, растущие в лесу – они могут быть ядовитыми.

3. Во избежание укуса таких насекомых как шмели, осы, пчелы, расскажите,
что нужно оставаться недвижимым, когда они поблизости.

4. Не позволяйте ребенку подходить к животным, которые могут укусить его и
заразить бешенством.

5. Ни в коем случае не оставляйте детей без присмотра – они могут
заблудиться.

Безопасность ребенка на улице. Готовя своего ребенка самостоятельно
кататься на велосипеде во дворе дома, вы должны обойти весь двор, отмечая
потенциально опасные места. Заключите договор с ребенком, согласно
которому он будет двигаться только по согласованному с вами безопасному
маршруту, не будет срезать путь, особенно на пустынных участках. Этот
договор – основа уличной безопасности.

Ребенок должен запомнить следующие правила:

1. Не выходить на улицу без взрослых.

2. Не играть на тротуаре около проезжей части.

3. Переходить дорогу только по пешеходному переходу на зелёный сигнал
светофора.

4. Ездить на велосипеде только там, где нет автомобилей, в присутствии
взрослых.

5. Быть внимательным, но не сверхосторожным и не трусливым.

6. Хорошо знать все ориентиры в районе своего дома.

7. Ходить посередине тротуара, не приближаясь к кустам и дверям, особенно
заброшенных домов.

Питание детей летом. Продукты, готовые блюда обеспечивают растущий
организм всеми необходимыми веществами и энергией. Но пищеварительные
соки у детей слабее, чем у взрослых, а кишечник меньше сопротивляется
бактериям и токсинам. Летом расстройства пищеварения возникают чаще и
протекают тяжелее, поэтому выбору рациона в теплое время года следует
уделить повышенное внимание. Питание ребенка должно быть калорийным. В
теплый период потребности организма в энергии снижаются. 8 рекомендаций
педиатров по организации питания детей летом:

1. Если ребенок в жаркую погоду отказывается от еды, то предложите ему
один кисло-сладкий фрукт, тогда аппетит улучшится.



2. К вечеру на улице становится прохладнее, потребность в еде дает о себе
знать. Проследите, чтобы за ужином ребенок не перегрузил желудок, не
наедался на ночь.

3. Составляйте детское меню, в котором примерно 50% белков дают продукты
животного происхождения (мясо, творог, сыр, йогурт, молоко, яйца, нежирные
сора морской рыбы, говяжья печень).

4. Предпочтительнее в мясных блюдах телятина, грудка курицы, индюшки,
мясо кролика.

5. Полноценные, необходимые растущему организму жиры ребенок должен
получать с яичным желтком, сливочным маслом. Содержание растительных
жиров в питании ребенка составляет 25%.

6. Свежие овощи и фрукты обязательно включайте в ежедневный
рацион летом. Это доступные источники углеводов, ферментов и витаминов
для детского организма.

7. Кабачки, морковь, картофель, брокколи подвергайте тепловой обработке.
Помидоры, редис, огурцы, листья салата, лук дети потребляют в свежем виде.

8. Летом происходит усиленное выделение пота с минеральными солями. Эти
потери организму надо компенсировать. В жаркую погоду для утоления
жажды давайте ребенку очищенную негазированную воду.

Общие правила безопасности детей на летних каникулах: Тепло способствует
усиленному размножению бактерий, быстро растут их колонии в
недоброкачественных продуктах питания. Овощи и фрукты обязательно мойте
под проточной водой перед употреблением. Постоянно напоминайте ребенку
о личной гигиене, ее первом незыблемом правиле — мыть руки перед едой.
Кожа детей несовершенна, как и способность к терморегуляции, поэтому
тепловые удары случаются чаще. Чтобы этого не произошло,
одевайте ребенка по погоде в светлую одежду из натуральных тканей. В
солнечный день обязателен легкий головной убор, достаточный запас
питьевой воды. Избегайте солнечных ожогов — типичных травм летнего
периода. Эти повреждения возникают, если кожа не подготовлена к приему
больших доз ультрафиолета, или ребенок слишком долго находится на солнце.
Продолжительность воздушно-солнечных ванн увеличивайте постепенно: с 3–
5 до 20–40 минут. Избегайте периода с 12 до 15 часов, когда солнце очень
активно. При необходимости нанесите детский солнцезащитный крем.
Летом востребованы детские солнцезащитные кремы, репелленты для
отпугивания насекомых.

Летний период оздоровления детей – большая ответственность взрослых!


