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Годовой календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим образовательный процесс МБДОУ «Детский сад № 309» 

г.о.     Самара     для     обучающихся     в     возрасте     от     2     до      7      лет 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 32 Компетенция и ответственность образовательного 

учреждения); 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013г. № 1155); 

Санитарными правилами СП 2.4.3-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000г. № 

65/23-16 «О гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения»; 

Уставом МБДОУ «Детский сад № 309» г.о. Самара; 

Основной общеобразовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования (ООП) муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 309» г.о. Самара, 

Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 



Годовой календарный учебный график 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

"Детский сад общеразвивающего вида № 309" городского округа Самара 

на 2022 - 2023 учебный год. 
 

 
Продолжительность 

учебного года 

с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 

Учебная неделя - 5 дней (с понедельника по пятницу, выходные дни - 
суббота, воскресенье) - 36 недель в год. 

Педагогическая 
диагностика 

26.09 - 30.09. 2022 г. 

24.04 - 28.04. 2023 г. 

Зимние каникулы с 31.12. 2022 г. по 09.01.2023 г. 

Летние каникулы с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г. 

Выпуск детей в 
школу 

26.05.2023 г. 

Максимальное 

количество и 

продолжительность 

образовательной 

деятельности в 

течение дня/в 

течение недели 

Возрастные 

группы 

Количество 
занятий в 

день 

Продол

житель

ность 

занятий 

Объём 
нагрузки 

в день 

(мин) 

Объём 
нагрузки 

в неделю 

Первая 
младшая  
(Василёк) 

1 половина 
дня - 1 

2 половина 
дня - 1 

10 мин 

 

10 мин 

20 мин 100 мин 

Вторая 
младшая 
(Одуванчик) 
 

1 половина 
дня - 2 

15 мин 30 мин 150 мин 

Средняя 
(Лютик) 

1 половина 
дня - 2 

20 мин 40 мин 200 мин 

Старшая 1 половина 
дня - 2 

2 половина 
дня - 1 

25 мин 75 375 мин 

Подготовит.      

к школе 
группа  

(Ромашка) 

1 половина 
дня - 3 

30 мин 90 мин 450 мин 

Подготовит.                      

к школе 
группа 

(Колокольчик) 

1 половина 
дня - 3 

30 мин 90 мин 450 мин 

Минимальный 
перерыв между 
занятиями 

10 мин 

Организация 

физического 

воспитания 

Первая 

младшая 
 

Младшая Средняя Старшая Подгот. к 
школе 

группа 

Подгот. к 
школе 

группа 

3 раза в 
неделю (1 

занятие в 
группе) 

3 раза в 
неделю (1 

занятие на 
воздухе) 

3 раза в 
неделю (1 

занятие на 
воздухе) 

3 раза в 
неделю (1 

занятие на 
воздухе) 

3 раза в 
неделю (1 

занятие на 
воздухе) 

3 раза в 
неделю (1 

занятие на 
воздухе) 



Культурно-досуговая деятельность. 

 

Срок 

проведения 

Название мероприятия Возрастная 

группа 

Ответственный 

Сентябрь Мой любимый детский сад. 

День Знаний. 

Младшая, Средняя, 
Старшая, 

Подготовительная 

Старший воспитатель, 

Воспитатели, 

Муз. руководитель, 

Инструктор по ФК День города "Самара мой город родной 
и любимый" (19.09). 

Средняя, Старшая, 
Подготовительная 

Международный день мира (21.09). Средняя, Старшая, 
Подготовительная 

Октябрь Международный день пожилых людей 
(01.10). 

Средняя, Старшая, 
Подготовительная 

Старший воспитатель, 
Воспитатели, 

Муз. руководитель, 

Инструктор по ФК 
Международный день врача (04.10). 

Единый день чтения произведений о 
профессиях. 

Средняя, Старшая, 

Подготовительная 

Осень золотая в гости к нам пришла. 

Всемирный день хлеба (16.10) 

Младшая, Средняя, 
Старшая, 

Подготовительная 

Ноябрь День народного единства (04.11). 
Мини-музеи "Россия - Родина моя!" 

Старшая, 
Подготовительная 

Старший воспитатель, 

Воспитатели, 

Муз. руководитель, 

Инструктор по ФК 
День Здоровья Младшая, Средняя, 

Старшая, 
Подготовительная 

День Матери. 
Творческая мастерская "Подарок для 

мамы" 

Младшая, Средняя, 

Старшая, 
Подготовительная 

Декабрь Единый день Безопасности Младшая, Средняя, 
Старшая, 
Подготовительная 

Старший воспитатель, 

Воспитатели, 

Муз. руководитель, 

Инструктор по ФК Экологическая акция "Покормите птиц 
зимой". 

Средняя, Старшая, 
Подготовительная 

Праздник новогодней Ёлки. Первая младшая, 

Младшая, Средняя, 

Старшая, 
Подготовительная 

Январь Всемирный день Спасибо (11.01) Первая младшая, 

Младшая, Средняя, 

Старшая, 
Подготовительная 

Муз. руководитель, 
Старший воспитатель, 

Муз. руководитель, 

Инструктор по ФК 

День детских изобретений (17.01) 
Творческая мастерская 

"Конструкторское бюро" 

Младшая, Средняя, 
Старшая, 

Подготовительная 

Национальный день объятий (21.01) 

Уроки Доброты. 

Первая младшая, 

Младшая, Средняя, 

Старшая, 
Подготовительная 

Февраль Экологическая  акция "Давайте будем 
беречь планету" (агитбригада) 

Старшая, 
Подготовительная 

Воспитатели, 
Муз. руководитель, 

Муз. руководитель, 

Инструктор по ФК 
День Светофора Средняя, Старшая, 

Подготовительная 

День защитника Отечества. 
Творческая мастерская "Подарок для 

Папы" 

Единый день чтения произведений о 

героях отечества. 

Средняя, Старшая, 

Подготовительная 

Март Всемирный день писателя (03.03). 
Единый день чтения рассказов о 

животных. 

Младшая, Средняя, 
Старшая, 

Подготовительная 

Старший воспитатель, 

Воспитатели, 

Муз. руководитель, 

Инструктор по ФК Международный день 8 марта. 
Творческая мастерская "Подарок для 

мамы" 

Младшая, Средняя, 
Старшая, 

Подготовительная 



 Масленица Младшая, Средняя, 
Старшая, 

Подготовительная 

 

Всемирный день Земли (20.03). 
Чтение стихов о планете Земля. 

Старшая, 
Подготовительная 

Апрель День птиц (01.04). 
Международный день детской книги. 

Чтение произведений о птицах. 

Первая младшая, 

Младшая, Средняя, 

Старшая, 

Подготовительная 

Старший воспитатель, 

Воспитатели, 

Муз. руководитель, 

Инструктор по ФК 

Всемирный день здоровья. 
Спортивный праздник. 

Средняя, Старшая, 
Подготовительная 

День Космонавтики Средняя, Старшая, 
Подготовительная 

Весна-красна шагает по планете. Младшая, Средняя, 
Старшая, 

Подготовительная 

Май Праздник Мира и Труда. Средняя, Старшая, 
Подготовительная 

Старший воспитатель, 
Воспитатели, 

Муз. руководитель, 

Инструктор по ФК 
День Победы. 
Акция "Читаем детям о войне" 

Средняя, Старшая, 
Подготовительная 

День Волги (20.05) 
Единый день чтения произведений о 

Волге. 

Средняя, Старшая, 

Подготовительная 

Июнь День защиты детей. Первая младшая, 

Младшая, Средняя, 

Старшая, 

Подготовительная 

Старший воспитатель, 

Воспитатели, 

Муз. руководитель, 

Инструктор по ФК 

Пушкинский день (06.06) Средняя, Старшая, 
Подготовительная 

Международный Олимпийский день 

(23.06) 

Первая младшая, 

Младшая, Средняя, 

Старшая, 
Подготовительная 

Июль День ГИБДД (03.07) 
Друзья пешехода. 

Младшая, Средняя, 
Старшая, 
Подготовительная 

Старший воспитатель, 
Воспитатели, 

Муз. руководитель, 

Инструктор по ФК День Нептуна Младшая, Средняя, 

Старшая, 
Подготовительная 

Международный день Дружбы (30.07) Младшая, Средняя, 
Старшая, 

Подготовительная 

Август Международный день Светофора 

(05.08). 
Светофор нас в гости ждет. 

Младшая, Средняя, 

Старшая, 
Подготовительная 

Старший воспитатель, 

Воспитатели, 

Муз. руководитель, 

Инструктор по ФК День Строителя. 
Творческая мастерская "Я б в строители 

пошел, пусть меня научат!" 

Средняя, Старшая, 

Подготовительная 

День Физкультурника (14.08) 
Спортивный праздник "Для здоровья 
важен спорт, чтоб болезням дать отпор!" 

Старшая, 

Подготовительная 
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