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Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад общеразвивающего вида № 309» г.о. Самара является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

ОО с учетом специфики, учебно-методического, кадрового и материально-технического 

оснащения. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 24.07.2000 N 554 "Об 

утверждении Положения о государственной санитарно-эпидемиологической службе 

Российской Федерации и Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом 

нормировании"; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

В соответствии с ФГОС ДО в структуре учебного плана МБДОУ выделены две 

части: инвариантная и вариативная. 

Инвариантная часть реализует обязательную часть основной образовательной 

программы МДОУ. 

Вариативная часть учитывает условия МБДОУ, интересы и особенности 

воспитанников, запросы родителей. 

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, 

органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее развитие детей. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Учебный план отражает: 

- собственно непрерывную образовательную деятельность, реализуемую через 

организацию различных видов детской деятельности (двигательной, познавательно- 

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкальной, изобразительной, 

конструктивной) 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

Организационной основой реализации Учебного плана является Календарь 

тематических недель. 
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Проектирование образовательной деятельности 

МБДОУ «Детский сад № 309» г.о. Самара 

на 2022-2023 учебный год 

 
 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Не образовательная деятельность 

Сон 180 мин 150 мин 150 мин 150 мин 150 мин 

Прием пищи 95 мин 95 мин 85 мин 75 мин 70 мин 

Итого не 

образовательная 

деятельность 

275 мин 

(4ч. 35 мин.) 

245 мин 

(4 ч. 05 мин.) 

235 мин 

(3ч. 55 мин.) 

225 мин 

(3ч. 45 мин.) 

220 мин 

(3ч. 40 мин) 

Образовательная деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

425 мин 445 мин. 445 мин 445 мин 410 мин 

Образовательная деятельность в рамках НОД. 
Инвариантная часть. 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 

Познавательное развитие  

- 

1 

    

ФЭМП 0,5 0,5 1 2 

Ознакомление с 1 0,5 0,5 0,5 

окружающим миром и     

социальной     

действительностью.     

Речевое развитие      

Развитие речи. 1 0,5 0,5 1 1 

Художественная 1 0,5 0,5 1 1 

литература.      

Обучение грамоте. - - - 1 1 

Художественно-      

эстетическое развитие      

Рисование 1 1 1 1 1 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование - 1 1 0,5 0,5 

Ручной труд - - - 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с 
социальным окружением 

-   

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

Итого 10 10,5 10,5 13 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Вариативная часть. 

Познавательное развитие 

Ознакомление с миром 

природы. Экология. 

 

- 
 

0,5 
 

0,5 
 

1 
 

1 

Итого - 0,5 0,5 1 1 

Всего условных часов в 
неделю 

10 11 11 14 15 

Объем образовательной 

нагрузки в день 

20 мин 30 мин 40 мин 50 мин 90 мин 

Итого образовательная 
деятельность 

445 мин 
(7ч. 25мин.) 

475 мин 
(7ч. 55мин.) 

485 мин 
(8ч. 05мин.) 

495 мин 
(8ч. 15мин.) 

500 мин 
(8ч. 20мин.) 

Итого 720 мин 720 мин 720 мин 720 мин 720 мин 
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